[image: C:\Users\Александр\Desktop\новое\1режим занятий обучающихся.jpg]
учащихся 1-х классов в течение года устанавливаются дополнительные  недельные каникулы в середине третьей четверти.
2.3. Школа работает в две смены. Обучение 1-х, 5-х, выпускных 9-х классов и классов ОВЗ организовано в первую смену.
2.4. Продолжительность рабочей недели
в 1 классах – 5 дней;
во 2-9 классах – 6 дней.
2.4.  Начало занятий в Школе в первую смену в 8 часов утра, во вторую смену – в 14.00. Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большой перемены – 20 минут (после второго или третьего уроков), между сменами не менее30 минут.
2.5. Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 7-х классов - не более 7 уроков;
- для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 8 уроков;
2.6. Для учащихся 1-х классов обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
 –недельная нагрузка учащихся первых классов в академических часах не более 21 часа;
 –учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
–объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня – 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
–применяется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый);
 –в середине учебного дня проводится динамическая пауза, а на уроках – физкультминутки и гимнастика для глаз для снятия локального утомления;
- обучение  проводится без бального оценивания обучающихся и домашних заданий;
2.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
2.8. .Максимальная недельная нагрузка в академических часах:
	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Макс.
нагрузка
	21
	26
	26
	26
	32
	33
	35
	36
	36


2.9. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 часов.
[bookmark: _GoBack]2.10.Для учащихся Школы, учащихся в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – классы ОВЗ), обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
  – учебные занятия проводятся в первую смену; 
– продолжительность уроков 40 минут;
 – коррекционно-развивающие занятия включаются в объём максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для учащегося каждого возраста; – число уроков в день не более 5 в начальных классах (кроме 1-го класса) и не более 6 уроков – в 5 - 9 классах.
2.10. Расписание уроков для обязательных и факультативных занятий составляется отдельно и утверждается директором Школы. Между началом факультативных занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
2.11. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
2.12. Домашние задания (по всем учебным предметам) даются с учётом затрат времени на его выполнение в следующих пределах (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 час., в 4-5-х классах – 2 час., в 6-8-х классах – 2,5 час., в 9-х классах – до 3,5 час. 
2.13.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
2.14.. Режим обучения и организации работы кабинета с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам.
2.15. Занятия в системе дополнительного образования начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 17 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
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1. Odmnc no10KeRUs
1.1. Hacrosimee [Tomoxenne pa3paboTaHO B COOTBETCTRHN ¢ (DCICPATLHBIM 3aKOHOM OT

29 nexabpa 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasopanun B Poccmiickoit ®egepanuny», «CanATapHO-
SNUAEMUONOTHUECKUX — TpeGOBaHMI K YCNOBMAM M OpraHWsammp  oOydyeHns B
0611e00pa30BaTENbHBIX  VUPEKICHWAX»,  YTBCPXAEHHbIX  locTaHOBIeHWeM  ['1aBHOro
rOCYJApCTREHHOTO CAHWTAapHOr0 Bpaya P@® or 29mexabps 2010r.Nel89 r.Mockea «0O06
yreepxaenan CaullnH 2.4.2.821-10, ¢ w3MeHeHusiMM , YTBePKASHHBIMH [loCTaHOBICHNCM
['71aBHOTO rOCYIaPCTBEHHOrO caHuTapHoro spaya P@ ot 24 Hoabps2015r.Ne81.

1.2. Hacroswee [Tonoxkenue peryimMpyioT peKHM OpraHm3auud o0pa3oBarelbHOrO
[polecca W PErIaMCHTHPYCT pexuM  3aHstuil obyuarommuxes MBOY r.Mpkyrcka OOLI
No68(nanee Ilkona).

1.3.HacTosumii  pexum  00s3aTeA€H [l UCIONHEHHS BCCMH  yJacTHHKaMu
0BpasoBaTebHLIX OTHOITEHMI.

2.Pexum 06pazoBaTeIbHOTO Tpoticcca

2.1. YueGupiit ron B Yupexnenun HauwHacTes ¢ 1 ccnTalpsa. Ecau 3ToT AeHb NpUXOIMTCS Ha
BBIXOJHOM, TO yueGHbII ro1 HAUNHACTCS B IEPBBI, CIEAYIOMWH 32 HUM paboumit AcHb,

2.2, TIpoOIKUTENBHOCTD YHEOHOrO roja  YCTAHABJIMBARTCS TO;IOBRIM KaJeHAapHbIM yueOHBIM
rpadukoM: B 1-X kmaccax — He Gonee 33 Hemenb, Bo 2-9-X Knmaccax — He MeHee 34 Hefenb.
TIpoIOMKATCILHOCTD KAHUKYIL YCTAHABIMBAETCS FOJOBBIM KATCHAAPHEIM y4ueOHBIM rpaduKoM-
B TeucHue ydeGHOro rofa — He MeHee 30 KaneHIapHBIX THCH, neToM He meHee 8 Heaenb. [lis





